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1 .Okupaemble pe3yabTAThl OCBOECHHUS 00YYAIOIMMHUCS MPOTPAMMBI
BHEYPOUHOIi 1eATeJTbHOCTH

- KoM(opTHas aganTanus MepBOKIACCHUKOB B IIKOJIE;

- YCTpaHEHHE MBIIIEYHOW CKOBAaHHOCTH, CHATHE (PU3NYECKON U YMCTBEHHOU
yCTalOCTH;

- YIOBJIETBOPEHUE CYTOUHOM MOTPpeOHOCTH B (PU3HUECKOM HATPY3KE;

- (hopMupoBaHUE YCTaHOBOK 3/I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

- BEJICHUE 3aKAJIMBAIOIINX IPOLIEAYD;

- YKpEIUJIEHUE U Pa3BUTHE JAbIXaTEIBHOIO aNlapara U OpraHu3Ma aeTei;

- YKpeIUIEHHE 3[0pOBbsSl NIKOJIBHUKOB TMOCPEACTBOM pPa3BUTHUS (PUINUECKUX
KaueCTB U TOBBIIMICHUS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH >KM3HEOOECTeUnBaIONIUX
CUCTEM OPraHHU3Ma;

- COBEpIIECHCTBOBAHME >KU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB M YMEHUH IOCPEACTBOM
0oOy4eHHs OJIBUKHBIM UTpaM U (PU3UUECKUM YIIPAKHEHUSIM;

- (popmupoBaHue OOHIMX MPEICTABICHUM O PEKHMME IBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH,
€ro 3HAYEHUH B KU3HH YEJIOBEKA, POJIU B YKPEIIEHUH 3[I0POBbSI;

- BocHHUTaHWEe U (HOPMUPOBAHHE JHJEPCKUX KA4yeCTB JMYHOCTH, CIOCOOHOM
B3aMMO/JICHCTBOBATh B KOMaH/E;

- pa3BUTHE UHTEpeca K CaMOCTOSITEIbHBIM  3aHATUSAM  (PU3NYECKUMHU
YIPKHEHUSIMU, IOJIBUKHBIM UTpaM, (hopMaM aKTUBHOTO OT/AbIXA U IOCYTA.

2.Coaep:xaHue NporpaMmbl

1 .ITonBuxKHBIE UTPHI

2.1rpel Ha BHUMaHUE
3.00611epa3BUBaIOIINE UTPHI

4. Kommiekchl 00111epa3BUBAIOIINE

1. IlogBU>KHBIE UTPBI pacCMaTPUBAIOTCSA B KaYECTBE OJHOTO M3 BAXKHBIX CPEJICTB

($U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS.
Hcnonp3yroTes Takue MOJABHKHBIE UTPBI KakK: UTpbl «Ymouka», «KomKu-MbILIKnY», «Y
koro Msu?», «Knacce», "Conuue u mecsn”, «Mope Bonnyetcs», «IlocTpoii miepeHry,
KpyT, KOJOHHY», «['oHKa ms4ei», «boil meTtyxoB», «CKaThlBaHHE IMIAPOB», «3aiIl IO
MHUIlIeHN», «Ocasia CHE)KHOU KPENoCTH,

2. VUrppl Ha BHUMaHHE OTPAKAIOT peaibHble (HAKThl WM COOBITHUSI, HO OOBIYHOE
pacKpbIBaeTCsl yepe3 HeOoObIYHOE, MPOCTOE — 4epe3 3arajioyHoe, TPyJHOEe — uepes
PEOAOINMOE, HEOOXOAUMOE - Yepe3 UHTEPECHOE.

Hcnonb3yrorca Ttakue urpbl Kak: urpa «lIpaBunbHO — HempaBwibHO», «Ilyctoe
MeCTO», «Y pedsAT MopsioK cTporuity, «I'pymma cmupHo!», «Msa coceny», «Yranau, yei
rojiocok», «Kpackmu», «3emMisi, BoJa, BO31yX, BeTep», «Pyueek», «Ycneil 3aHsITh MECTO»

3. ObmepasuBaromue urpbl: «Kapycenwby, «3ampu», «Ha nporynky», «Tpernii
TUHUWY, «JIapeiHurym» — «tOnay», « Tyxnan napsiHiym» — «Jletaromias BepTyIKa»

4. KomIuteKkchl 001Iepa3BUBAIOIINX YITPAKHEHHM

Kommiexke Ne 1 (6e3 mpeameroB), komiuieke Ne 2 (¢ TUMHACTHYECKON TaIKOM),
komruieke Ne 3 (¢ memoukom), komruieke Ne 4 (¢ guaskkamu), komrieke Ne 5 (co
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cKakankoi), «Beipactem OonbmmMny, «Knen», «JlecopyObr», «Mulika Ha TPOTYIKE,
KOMIUIEKC  OOlIepa3BUBAOLIMX yHOpakHeHuM «Pa3MuHKa TaHIOpa», KOMILIEKC
YIPa)KHEHUH B paBHOBECHUH «JlOpOKKay.



3. TemaTu4yeckoe NJIAHUPOBAHUE.

1 knace
Ne Pa3znen, rema Koua-Bo JeATe IbHOCTD YUUTEISA
4acoB | C y4eTOM IPOrpaMmbl BOC-
nuTanus (MoayJis
«IKONBHBINA YPOK»)
1. [IpaBuna noBeneHus B GU3KYJIb- I 4. [ToOy>kaeHre MIKOJTLHUKOB
TypHOM 3aie. Urpa «3anpemen- coImozaTh Ha ypoKe oOuile-
HOE JIBHIKEHTE. MIPUHATHIE HOPMBI MIOBEZE-
HUs, IpaBUIIa OOIIEHUS CO
2. CrtpoeBbie yIpaKHEHHUs: OCHOB- I 4.
> BCEMHU yYaCTHHUKaMHU 00pa30-
Has CTOMKa, HOCTPOEHHUE B IlIe- BaTENBHOTO MPOLEcca,
penry, kpyr. Mrpa «3ampemén- NPUHIUIIBI Y4eOHON AUCITH-
HO€ IBUKCHHUE. IUIMHBI 1 CaMOOpTraHn3alun
3. CTpoeBbie yIpaXHEHHS: TIepe- | a. Hepes SHAKOMCTBO 1 B 11O~
cTpocHHe. CJIeyIoEM COOJTI0IECHUE
«IIpaBuin BHyTpEeHHETO pac-
4. Urpa c 6erom «3a daaxkammy, I . MOPAIKA 0BYHAOMIHXCAY,
«Knacc, cMEpHO». B3aMMOKOHTPOJIb U CaMO-
3. PazBuBaromas urpa «Konna- 14 KOHTPOJIb 00Yy4arOIINXCS.
TPONUHKHU-KOYKH.
6. CrpoeBble ynpaxxHEHUs: iepe- I 4.
ctpoenue. Urpa «Knacc, cmup-
HO!».
7. Urpsr «/lenb u HOUBY, «Kinacc, I 4. [IpyuMeHeHune Ha ypOKE UH-
CMHPHO!». TEePaKTUBHBIX (OPM pabOThI
8. Kommieke yrpenHel rurueHuye- I u. yHaIuxes:

ckou rumHactuku. Mrpa «Mope
BOJIHYETCS-pa3».

UHTEIICKTYaJbHBIX UID,
CTUMYJIMPYIOIIUX IT03HABA-




9. Urpa «Mope BoiHyeTcs-pasy. 1 u. TEIbHYI0 MOTUBAIUIO
Crolika Ha HOCKaxX, Ha OJHOM HO- IIKOJIbHUKOB (MIpa-
re, Xo1p0a 110 TMMHACTUYECKON IIPOBOKALMS, UI'Pa-
CKAMEHKe. HKCIIEPUMEHT, Urpa-
JIEMOHCTpAaLIHs, UTpa-
10. Urpsr «/lenb u HOUbY, «be3nom- ] 4. COCTA3AHHE).
HBIH 3as11]».
11. | Iar ¢ npucKOKOM, IPUCTABHOM I 4.
1iar, mar B OJiHy CTOPOHY.
12. | Urpa «Knacc, cmupHo!», «JleHb 1y [ToOyxaeHune oOy4daromuxcs
Y HOYb». JlpIXaTelbHbIC YIIpaXK- coburo1aTh Ha ypoKe oO1e-
e — MPUHATHIE HOPMBI MTOBEIE-
13 OCHOBHBIE MMOJIOKEHUS U JBU- lu HUA, PABHIIA OOMICHUS CO
' ' cTapmmMu (meJaroruyecKu-
KCHUA YK, HOT, TyJIOBHINA, BbI- MU pabOTHHKAMMU) U CBEPCT-
IIOJIHSIEMBIE HA MECTE U B JBU- HUKaMU (00YyYarOIUMUCS ),
KEHUU. MPUHITUTIBI YIeOHOU TUCITH-
14. | Kommrekc OPY ¢ msiaom. 1 u. IUTMHBL 1 CaMOOpraHu3aling.
15. | Urpa ¢ MsuoM «OXOTHUKH H yT- 1y /IeMOHCTpAIIHs yHTeCM
00pas31oB 1 HOPM TMOBE/ICH-
K. YECKOW, KOMMYHUKAaTUBHOU
16. | CtpoeBble ynpaKHEHUS: TIEpe- I 4. KYIBTYPHI B PA3IUYHBIX CH-
MEIILICHUE. Tyanusx.
17. | Becénble cTtapTbl ¢ MstuoM. ['um- l 4.
HAaCTUYECKUE YIIPAKHEHUS: Jia-
3aHUE.
18. | Urpsl ¢ mauom «KTo camblii I u.
MeTKu», «llepenait Mmau».
19. | Urpsl ¢ MauoM: JIOBJIsS, OPOCOK, I 4.
nepeaaya.
20. | Urpsl «Bomku, 6enKku, JIUCHD, 1 4.
«OXOTHUKH U YTKIY.
21. | Urpst «Bonku, 6emKu, TUCHD, 1 4.
«OXOTHUKH U YTKW».
22. | Kommiekc OPY co ckakankoi. 1y
23. | Becénble cTapThl CO CKAKaJIKOM. I 4. [IpumeHeHue Ha YpOKE UH-
24. | Urpsl cO CKaKaaKoOu, C MSTUYOM. I 4. TePaKTHBHBIX (POPM paboTEl
['uMHacTHYeCcKuE yrpaXxHEHUs © 00y4aIOMIMHCA: MHTENI-
Ha BBICOKOM MepeKIIauHe. JICKTYQIIBHBIX MID, CTHMYITH=
PYIOLIMX TO3HABATEIBHYIO
25. | Urpsl ¢ npeokkamMu «IlonpeIryH- I 4.

YUKHA-BOPOOYIIIKIY.

MOTHBaIIMIO 06yqa}0m1/1xcsl;




26. | Urpsl ¢ npbixkamu «[IuHrBU- I 4. TUAAKTUYECKOI0 TeaTpa, rie
HBI», «boi meTyxoB». IT0JIy9CHHBIC Ha yPOKC 3Ha-
27. | Urpsl ¢ npeikkamu «KoT u Bo- I 4. HUA OOBITPLIBAIOTCA B T€AT-
poObmy», «IlepemnpaBay. DAILHPIX MOCTAHOBKAX; JMC-
KyCCHH, KOTOpPBIE Tat0T 00Yy-
28. Urpa «OxotHuku u ytm». [le- ] a. YAIOIIMCS BO3MOKHOCTD
PCHOCKA 1 HAJICBAHUC JIBIK. MPUOOPECTH OIBIT BEJICHUS
29. | Crynarommuii mar 6e3 maok. 1 4. KOHCTPYKTHUBHOI'O JHAJIOra,
30. | Ckomp3suii mar 6e3 najok. g, | [PYMMOBOH pabOTEI MM pa-
31. | [loctpoenue. Urpel Ha cBEXEM OoTsI B mapax, KoTopere yiat
1 u. 00yJaronmxcsi KOMaHJIHOU
BO3AYXC. paboTe 1 B3aMMOIEIHCTBHIO C
32. | Urpa «MeTKo B 11e/1b», KATAHUE | u. IPYTUMH 00YYarOIUMHUCS.
Ha CaHKax. 3aKaJka.
33. | IlepeHocka JbIK. I 4.
34. Urpa «/IBa nena Mopo3sa». 1 4.
35. Urpa «Ilomaau cHEKKOMY. 1 4.
36. | Karanue Ha JbIKax. I u.
37. | Karanue Ha caHKax, JIbDKaX. 1 4.
38. | MeTaHue CHEXKOB B LIETb. I u.
39. [ToagnéM Ha HEOOJBIINX CKIIOHAX. 1 4.
40. | JIepkuas actadera. I 4.
41. | Katanue Ha caHKax. I u.
42. | Urpa «3axBaT KpErnoCcTH». 1y
43. | IloBOpOTHI IEPECTYIIAHUEM. I 4.
44. | Urpa «/IBa Mopo3zay. I 4.
45. | 3uMHHE pyCCKHE HApOIHBIE UT- 1y
pBI.
46. | Cxoap3siuii mar ¢ najkaMu. I u.
47. | Dcradera Ha JbDKaX. I 4.
48. | JloBns u mepenaya 60IBIIOTO 1y Bxitouenue B ypok UTPOBBIX
0ackeTOOJIBLHOIO MSYa. nporeayp, KOTOpbie MOMO-
49. | Urpa «OXOTHUKHU U YTKN». I 4. ;?/II;T: 60%;51)?131:;;4?1?(?;-
50. | Urpsl «OXOTHUKH U yTKI», «Co- l 4. YCHMIO ZHaHI/HZ, HanamHBaz
BYIIKaY. HHIO TTO3UTHBHBIX MEKIINY-
51. | Dcradera ¢ MsHIOM. l 4. HOCTHBIX OTHOIIIEHUH B
52. | JloBns, Opocok, mepeaava msya. I 4. Kiiacce, moMoratoT yeTaHoB-
53. | IIppokku uepes ckakaiky. Mrpa l 4. JICHHUIO 100pOKeNaTENbHO
« I TonpHITyHYHKH-BOPOOYIIIKI. aTMOCGEpEI BO BPEMS ypoKa.
54. | O6mepa3BUBAOIINE YIIPAKHE- I u. [Tognepxka medcTBa MOTH-




HHS ¢ OOJIBIIIUM M MaJIBIM M-

BUPOBAHHBIX U IPYIUPOBAH-

YOM. HBIX YYaIUXCS HaJ UX
55. AkpobaTtrnyeckue yrnpaxHEeHHU . l 4. HCYCIICBAIOMHIMH OZTHOKTIAc-
R CHUKaMH, JIalOILEro MIKOJIb-
KyBpIpok Briepén. .
HUKaM COLUAJILHO 3HAYUMBIi
56. | AkpoOaTu4ecKue yrnpaKHEHHUS. 1 u. OTIBIT COTPYIHUYCCTBA U B3a-
KyBbIpok Hazaz. UMHOM TTOMOIITH.
57. Urpa «Ilepemena mecty. l 4. JemoHcTparust yuaurenem
58. | Urpa «Yaouka». Pabora co cka- 1 u. 06pasLoB 1 HOPM MOBE/IEH-
. 4eCKOM, KOMMYHHKaTUBHOU
KAJIKOH.
KyJbTYpBI B Pa3JIMYHbIX CH-
59. | Dcradera ¢ TCHHUCHBIM MSYOM. l 4. Tyauusx.
60. Urpa «Canku ¢ Mssaom. l u. [IpumeHnenue rpynmnoBou pa-
61. Urpa «/loroun meHs». l 4. 0OTBI hOpMUPYET rOTOB-
" HOCTb U CII HOCTb yua-
62. Urpa «Ilpbiraii uepes poB». I 4. 0¢ CTOCOGHOCTD y4a
& 5 1 IIMXCS K CAMOPA3BUTHIO, I10-
. €rOBbIC YIPAXKHEHUS. q. CTPOCHHIO WHIHBHIYATBHOM
64. I/Irpa «I[eHB 1 HOYb». ] a. TPACKTOPUU U3YUEHUS TIPEI-
65. Urpel «/lenb u HOUBY», «Mope 1y MeTa.
BOJIHYETCSA-pPa3».
66. ITonBrKHBIE UTPBI HA CBEXEM 1y

BO3/IyX€ IO BHIOODY.

Bcero
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