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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы 

с.Сидоровка муниципального района Сергиевский Самарской области (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующей основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной 

общеобразовательной школы с. Сидоровка муниципального района Сергиевский Самарской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области основной общеобразовательной школе с. Сидоровка муниципального 

района Сергиевский Самарской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

основной общеобразовательной школе с. Сидоровка муниципального района Сергиевский 

Самарской области  языком обучения является Русский язык. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами: 

русский язык и литература: русский язык, литература; 

иностранные языки: иностранный язык (английский язык); 



общественно-научные предметы: история России, всеобщая история, обществознание, 

география; 

математика и информатика: математика, информатика; 

основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно- нравственной 

культуры народов России; 

естественно-научные предметы: физика, биология, химия; искусство: изобразительное 

искусство, музыка; 

технология: технология; 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Реализация курса ''Основы духовно-нравственной культуры народов России'' 

Реализация курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» определяется 

ФГОС ООО. Нормативный документ: письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России». Согласно заявлениям родителей, обучающимся V класса предложен для 

изучения курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Данный курс является 

культурологическим и направлен на формирование у обучающихся основ светской этики, 

развитие представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций 

многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), самого образовательного учреждения и его учредителя. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана, 

выделены дополнительные часы для развития содержания учебных предметов: 

-  5-9 классах - «Физическая культура» по 1 часу в неделю с целью исполнения Приказа 

Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». 

- 7 класс- «Биология»: для развития содержания учебного предмета на базовом уровне, 

воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и 

здоровью других людей; культуры поведения в природе; «ОБЖ». 

Обеспечивая выполнение Федеральных государственных образовательных стандартов 

нового поколения и доступность качественного образования для учащихся всех категорий, наша 

школа создаёт условия для получения дополнительного образования – развитие 

функциональной грамотности. 

Курс «Развитие функциональной грамотности» реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности. Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы) и включает 5 модулей 

(читательская, естественнонаучная, математическая, финансовая грамотность и креативное 

мышление).  

В 9 классе за счет часов внеурочной деятельности на выбор обучающихся введены 2 часа 

в неделю следующие предпрофильные курсы: 

«Мир профессий», «Азбука журналистики», «Курс юного спасателя», 

«Видеооператор. Оператор видеомонтажа», «Азбука продаж» 

«Туристический бизнес», «Современные направления в дизайне», 



«В мире юридических профессий». 

В 8 классе за счет часа внеурочной деятельности на выбор обучающихся 

введены 2 часа в неделю следующие предпрофильные курсы: 

«Мир профессий», «Азбука продаж», «Туристический бизнес», 

«Современные направления в дизайне». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация во 5-8 классах проводится в конце года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся и Уставом ГБОУ ООШ с. Сидоровка в сроки в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

   Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация в 9 классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными уполномоченными организациями управления образованием.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 0 0 0 

Биология 0 0 1 0 0 

Математика 1 0 0 0 0 

ИЗО 0 0 0 1 0 

Алгебра 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 



            Внеурочная деятельность 

Направления  Программа Форма 

проведения 

Классы 

5 6 7 8 9 

Количество часов 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

1 Разговоры о важном 
Тематический 

классный час 

 

1 1 1 1 1 

 
ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 

1 Предпрофильная 

подготовка 

Практические 

занятия 
    2 

2 Профориентация Кружок    2  

3 Функциональная 

грамотность 

Групповые занятия 1 1 1 3 1 

 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 
 

1 Рассказы по истории 
отечества 

Лекторий  1     

2 Россия - мои горизонты 
Кружок 

 1 1 1 1 

 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 

1 История Самарского 
края. 

Кружок  1 1   

2 В мире музыкальных 

звуков 

Кружок   1   

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

 

1 Музыкальный театр Групповые занятия 
2 2  2 

2 Юнармеец - защитник 

Отечества 

 1   

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

1 Сдам экзамен без 
страха 

Кружок     2 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

 

1 
Разговор о здоровье и 
правильном питании Кружок 1     

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 
1 Спортивная мозаика Секция 1   



 здоровья обучающихся 

 

2 Азбука пешеходных 
наук 

Кружок 1 1 1   

3 Информационная 
безопасность 

Кружок   1   

Итоги 9 9 9 9 9 

 

 

Итоги по классам (в год) 

306 ч 5 кл 

306 ч 6 кл 

306 ч 7 кл 

306 ч 8 кл 

306 ч 9 кл 

Итого по основному звену (в год) 1530 ч 
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