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Способ Предмет Тема 

урока(заняти

я) 

Ресурс Домашнее задание 

1. 9.00-

9.30 

 Русский 

язык  

Эпистолярны

й жанр. 

Составление 

делового 

письма.        

Изучить предложенный материал в 

сообщениях АСУ РСО. Составить вариант 

деловой переписки. Объем 140 слов.  (см. 

упр. 359) 

e-mail или viber. Выслать пример 

деловой переписки (фото или 

печатный текст) 

2. 9.50-

10.20 

 Химия  Получение 

кислорода и 

изучение его 

свойств 

АСУ РСО смотреть практическую работу. 

Ссылка в сообщениях АСУ РСО 

Пользуясь учебником, оформить 

практическую работу в тетради, 

выслать фото любым удобным 

способом 

3. 10.40-

11.10 

Самостояте

льная 

работа 

обществ

ознание 

Роль 

государства в 

экономике 

Учебник  § 23, прочитать, ответить на 

вопросы 

 

Повторить урок, выполнить 

задание. Задание отправлено на 

вашу почту (как обычно)  

Завтрак 11.10-11.40 

4. 11.40-

12.10 

С помощью 

ЭОР 

геометри

я 

Решение 

задач по теме 

«Центральные 

и вписанные 

углы» 

Посмотреть 

видеоурок  https://www.youtube.com/watch?v=

aNs_5FwWVCk и решить № 660 из учебника 

Выполнить №661 из учебника и 

прислать на Viber или  на мою 

почту  pzs55@mail.ru 

  

5. 12.30-

13.00 

С помощью 

ЭОР 

физическ

ая 

культура 

Баскетбол. 

  

Просмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-

F8 

Посмотреть видеоурок по утренней 

зарядке: 

https://www.youtube.com/watch?v=aNs_5FwWVCk
https://www.youtube.com/watch?v=aNs_5FwWVCk
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Изучаем технику броска мяча в кольцо https://www.youtube.com/watch?v=B

UY8FM0o52c 

 Выполнить комплекс упражнений 

для разминки 

6. 13.20-

13.50 

С помощью 

ЭОР 

физика Магнитное 

поле катушки 

с током. 

Электромагни

ты и их 

применение. 

Посмотреть 

видеоурок   https://www.youtube.com/watch?v=

kRND0uKY9g8  и прочитать в учебнике §59 

Прочитать в учебнике §59, 

выполнить упр 41(1,2) из учебника 

и прислать на Viber, ВКонтакте. 
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