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 Время  Способ Предмет 

Тема 

урока(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

1. 9.00-9.30 С 

помощь

ю ЭОР 

химия Общие 

свойства 

металлов 

 АСУ РСО в сообщениях тестовые 

задания выполнить ответы выслать через 

сообщения  

В сообщениях АСУ РСО решить задачу, 

выслать ответ. 

2. 9.50-10.20 С 

помощь

ю ЭОР 

алгебра Арифметическ

ие вычисления. 

Степень. 

АСУ РСО (https://asurso.ru/) Из 

Решу ОГЭ решить В-3(1-5) https://math-
oge.sdamgia.ru/test?id=24592958 

 

Из Решу ОГЭ решить 

В-3(6-15) https://math-
oge.sdamgia.ru/test?id=24592958 и выслать 
решения краткие на АСУ РСО, Viber, 
ВКонтакте 

3. 10.40-

11.10 

С 

помощь

ю ЭОР 

Русский 

язык 

Повторение Пройдите тест 
https://rus-oge.sdamgia.ru/test?id=5061015 
 пришлите скан результата. 
 

Результаты переслать в АСУ РСО, Viber,  

ВКонтакте. 

Завтрак 11.10-11.40 

4. 11.40-

12.10 

С 

помощь

ю ЭОР 

физика Решение задач 

по теме 

«Энергия 

связи. Деффект 

масс». 

   Посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=5_I0kL

oZTLE и решить задачи, которые там 

предлагаются решить. 

Выполнить из учебника упр.48((2,4,5) и 

прислать на АСУ РСО, Viber, ВКонтакте 

5. 12.30-

13.00 

С 

помощь

ю ЭОР 

биологи

я 

Условия жизни 

на Земле.  

П. 47, 48 изучить по учебнику  АСУ РСО тестовые задания выполнить 

ответы выслать через сообщения 

6. 13.20-

13.50 

С 

помощь

ю ЭОР 

Физичес

кая 

культура 

Баскетбол. 

 

Просмотреть видеоурок по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP

4o-F8  

Изучаем технику броска мяча в кольцо 

Посмотреть видеоурок по утренней 

зарядке: 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8F

M0o52c  

 Выполнить комплекс упражнений для 

разминки 
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